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NIVEL 1
Curso de
Moxibustion

Sabado 7 de Octubre 2023
de 10:00 a 15:00 horas
Via Zoom en vivo.
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Curso de

® e /
Moxibustion
La Moxibustién es un método de
tratamiento ancestral que forma parte
de varias tradiciones de Oriente. La Medicina
Tradicional China, a través de los anos, ha practicado y
desarrollado este método, y ha influido en su usoy

propagado esta herramienta terapéutica alrededor del
mundo.

Una hierba medicinal, llamada "Artemisa Vulgaris" se
enciende, y su combustion produce un calor que tiene
caracteristicas unicas. El calor irradiado es transferido
(sin quemar) a puntos de Acupuntura y areas
especificas del cuerpo, con lo cual se logran diferentes
efectos curativos, entre ellos:

Alivia el dolor, regula el sistema digestivo, aumenta los
niveles de energia del organismo, fortalece las
defensas, entre otro beneficios. Al ser una terapia
basada en el CALOR, corresponde con lo que en
Fisioterapia se conoce como Termoterapia.
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Nivel del curso:
Curso de Moxibustion - Nivel 1.

Duracion:
5 horas. Mas Tutoria permanente del profesor
a través de un chat de WhatsApp del Curso

Fecha:
Sabado 7 de Octubre 2023.

Horario:
De 10:00 a 15:00 horas.
Mas espacios de 15 minutos para Coffee break.

Lugar:
Centro Holistico GuangMing.

Modalidad:
Transmitird Zoom en vivo.

Promocion Actual:

S 30.000.
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Objetivos:

- Conocer las generalidades de este método de
tratamiento.

- Transferir los conocimientos necesarios para que los
alumnos puedan comprender los fundamentos de
este método de tratamiento.

« Entregar un material de estudios adecuado para que
los alumnos cuenten con un registro claro de la
informacion transmitida en clases.

- Practicar y entrenar los protocolos basicos que se
entregaran en el taller, para que cada alumno pueda
seqguir practicando por su cuenta, con el fin de
desarrollar las habilidades y competencias que este
método requiere.




INDICE:

CAPITULO | - GENERALIDADES

« Moxibustién - Etimologia

« En qué consiste la Moxibustion

« QOrigen

« Hierba Medicinal - Artemisa Vulgaris

« Ventajas de este método

« Tiempos de secado de la Artemisa

« Caracteristicas del calor emitido por la Moxa
« Sobre la Moxa sin humo

CAPITULO Il - EL CALORY SUS PROPIEDADES TERAPEUTICAS

- ElGalor

« Transferencia de calor

« Moxibustién indirecta: por Radiacion

« Moxibustion directa: por Conduccién

« Respuestas Fisiologicas a la aplicacion del Calor Terapéutico
« A nivel Celular

« A nivel Cardiovascular

« A nivel Neuromuscular

« A nivel de las propiedades Visco elasticas de los tejidos

« Otros cambios fisiolégicos

« Traumatismos en fases agudas y frio

« Resumen de Indicaciones

« Precauciones y contraindicaciones en la aplicacion del calor




CAPITULO Il - PRINCIPIOS BASICOS DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

« Moxibustién: Objetivos Terapéuticos

« Sustancias Vitales
Qi

« Funciones del Qi

« Xue (Sangre)

« JinYe (Liquidos Organicos)

« Jing (Esencia)

- Patologia del Qi

« Yin-Yang

. Los 5 Organos Zhang y las 6 Visceras Fu
Canales y puntos de acupuntura

CAPITULO IV = INSUMOS NECESARIOS
« Conos de Moxa
Puros de Moxa Pipas

CAPITULOV - TECNICAS DE APLICACION
« Moxibustion Directa
- Con cicatriz
Sin cicatriz
« Moxibustion Indirecta (material entre moxay punto)
Con jengibre
- Con ajo
Con sal
« Sobre Masa Medicinal
Moxibustion Indirecta con puro de Moxa
« Puro Fijo
Picoteo de Gorrion
« Moxa Circular
Uso de Dispositivos de Moxa
- (Caja de madera
« Quemador de Moxa hueca
« Pipa de puros de Moxa
- Apaga Moxa




CAPITULO VI - CONSIDERACIONES GENERALES Y CONTRAINDICACIONES
 Consideraciones para la aplicacion
Conocimiento basico sobre quemaduras
Signos y Sintomas generales donde evitaremos aplicar moxibustion
Signos y Sintomas de Higado donde evitaremos aplicar moxibustion

CAPITULO VIl -Y DIVERSOS TRATAMIENTOS EN PUNTOS ACUPUNTURA
Los puntos Basicos de Emergencia
Neiguan (PC6)
Hegu (IG 4)
Lieque (P 7)
Zusanli (E 36)
Sanyinjiao (B 6)
Weizhong (V 40)
Tratamiento de puntos Ashiy putos gatillo
Zusanli (E 36)
Guanyuan (Ren 4)
Qihai (Ren 6)
Shenque (Ren 8)
Zhongwan (Ren 12)
Shanzhong (Ren 17)
Ming Men (Du 4)
Shenshu (V 23)
Zhishi (V 52)
Yongquan (R 1)
Taixi (R 3)

- Manual de Moxibustién completisimo en PDF
- Diploma que lo capacita como Terapeuta en Moxibustion en PDF
- Se entregara Grabacién del Curso.
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Comenta y comparte.
No olvides seguirnos
en redes sociales:

ﬂ i CONTAGTO EN WHATSAPP

_ E +56 9 4455 57192
() P

SIGUENDS EN YOUTUBE
centroholisticoguangming3683

www.guangming.cl
CENTROGUANGMING@GMAIL.COM
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